
Tagesablauf in der Ganztagesgruppe 
(Sonnengruppe) 

Tagesablauf 

Uhrzeit Tätigkeiten  

  
07:00 Uhr bis 10:00 Uhr Ankommen und Begrüßung, Offenes Frühstück 
07:00 Uhr bis 11:30 Uhr Freispiel 

Es findet ein Freispiel im Gruppenraum statt. Wenn ein 
Angebot stattfindet wird das Freispiel unterbrochen. 

09:00 Uhr bis 11:30 Uhr Pädagogische Angebote im Raum & Freien 
Am Vormittag finden je nach Wochentag verschiedene 
Angebote statt (offenes Angebot, Vorschule, Turnen, 
Kinderkonferenz). Die Uhrzeit variiert dabei je nach 
Wochentag/Angebot.   

11:30 Uhr bis 13:00 Uhr  Mittagessen und Zähne putzen  
Das Mittagessen ist in zwei Gruppen aufgeteilt. 

13:00 Uhr bis 13:30 Uhr 
 

Mittagsschlaf, Ausruhen und Entspannen 
Die Kinder haben neben dem Mittagsschlaf verschiedene 
Angebote zum Ausruhen und Entspannen. 

13:30 Uhr bis 16:00 Uhr Pädagogische Angebote im Raum & Freien 
Am Nachmittag wird den Kindern viel Raum gegeben, sich 
sowohl in den Innenräumen als auch im Garten zu 
entfalten. Es wird an Projekten weitergearbeitet, Angebote 
werden durchgeführt und die Möglichkeit zum Freispiel 
geboten.  

14:30 Uhr bis 15:30 Uhr Mittagssnack 
Als Zwischenmahlzeit gibt es für die Kinder Obst, Joghurt, 
Zwieback oder ähnliches. 

16:00 Uhr Ende 
 


